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Vagn hjxlper legerne med
at stille diagnosen for svimmelhed

Nzaestved: Vagn Mortensen fra Naestved er forste patient, der tester en nyudviklet videobrille, som skal give laegerne
mulighed for at stille den pracise diagnose, nar et stigende antal danskere rammes af nedsat horelse og svimmelhed.

AfKim Palm
kim.palm@sn.dk

an du huske de der
jern-karruseller, der
stod pa legepladsen

da vivar bern? Vi kerte rundt
og rundt i en maegtig fart
og nar vi stod af var vi helt
tummelumsk. Det er sddan
jeg har det under et anfald.

61-arige Vagn Mortensen
er ramt af Meniéres sygdom.
En lidelse, der giver anfald
med kraftig svimmelhed,
susen for grerne og hore-
nedseettelse pa det syge ore.

- For fa ar siden fik jeg
hereapparater pa grund af
tinnitus. Men for cirka et ar
siden mistede jeg pludselig
herelsen pa venstre gre. Det
var sadan det begyndte.

Faldt om i skoven

Forste anfald kom i sep-
tember sidste ar. Under en
campingferie i Vemmetofte
gik Vagn Mortensen en tur i
skoven for at lufte familiens
tre labrador-hunde.

Pludselig blev han ramt af
kraftig svimmelhed og matte
seette sig i skovbunden, mens
verden bare kerte rundt og
rundt.

- Efter cirka 20 minutter
kom der en anden hunde-
lufter og hjalp mig op pa en
beenk.

Siden forste anfald er han
blevet ramt af flere leengere-
varende anfald af pludselig
opstaet svimmelhed. Det

leengste fandt sted i eget
hjem og tog otte timer, hvor
hans kone matte hjeelpe ham
ind i sengen, mens han 13 og
stirrede op i loftet i habet om
at svimmelheden forsvandt
igen.

- Det pavirker mig rigtigt
meget i hverdagen. Pa mit ar-
bejde har jeg kert med bade
truck og kran. Det kan jeg
ikke mere. Nu er jeg sat til

lettere arbejde, siger Vagn
Mortensen, der arbejder som
alt-muligt-mand hos Dentool
pa Maglemolle i Neestved.

Kun med konen

Han ter heller ikke kere bil

uden hans kone som med-

passager, ligesom hundeluft-

ningen ogsa er indstillet, med

mindre hans kone gir med.
- Leagerne ved ikke rig-

tigt, hvad de skal stille op
med mig. Jeg har faet dreen
i oret. Det hjalp ikke, sa nu
far jeg piller.

Under et besog pa Sjeel-
lands Universitetshospital
i Koge blev han kontaktet
af overleege Bjarki Ditlev
Djuurhus, der spurgte om
han havde lyst til at deltage
iet forseg med en nyudviklet
video-brille.
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En brille, der optager gjne-
nes flimren under et anfald og
dermed kan hjeelpe leegerne
med at finde frem til den prae-
cise diagnose - til gavn ikke
bare for Vagn - men for den
voksende gruppe af danskere,
der udfordres pa balance og
horelse.

- Jeg sagde ja. Hvis jeg
kan veere med til at hjeelpe
andre, sa er det sddan jeg gar,

Vagn Mortensen er den
forste patient herhjemme,
der tester en ny video-brille
som skal hjaelpe forskere og
laeeger med en mere praecis
diagnose af svimmelhed.
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selvom det er som at gd med
en dedssyg dykkerbrille. Jeg
kan intet se. Det er helt sort.

Super nemt

Vagn Mortensen skal tage
brillen pa, nar et anfald er un-
dervejs. Og sa skal han ellers
bare trykke pa en knap og
lytte til instruktionen.

- Den forteeller mig alt,
hvad jeg skal gore. Det er
meget nemt, siger Vagn Mor-
tensen.

Det er tre uger siden han
fik videobrillen med hjem.
Han venter stadig pa endnu
et anfald. Det er ikke kommet
endnu. Men ligesa snart det
er undervejs, er han klar til
at tage udstyret pa - for at
hjeelpe forskerne med at finde
frem til at kunne stille preeci-
se diagnose og dermed sette
tidligere ind med behandling
af borgere med lidelser i det
indre ore.

Hold balancen: Stadig flere bliver ramt af svimmelhed

Af Kim Palm

kim.palm@sn.dk

Neestved: Nar Vagn Morten-
sen fra Naestved beerer sin vi-
deobrille under et anfald af
svimmelhed, er han med til at
hjeelpe leegerne pa Sjellands
Universitetshospital i Kege.
Han er langtfra den eneste,
der bliver ramt af svimmel-
hed. Maske har du ogsa
bemaerket, at verden kerer
rundt og du ikke helt har styr
pa din balance. Eller sker det
tit, at resten af verden tager
en gyngetur uden dig?

- Et stigende antal dan-
skere oplever at blive ramt
af svimmelhed. Fire procent
af de patienter, der opseger
egen leege angiver svimmel-
hed som arsag og det samme

er tilfeeldet pa landets akut-
modtagelser, hvor tallet er
endnu hejere, siger Bjarki
Ditlev Djurhuus, forsknings-
leder og overlaege ved Sjel-
lands Universitetshospital i
Koge.

Stort projekt

Han er en del af det nye
forskningsprojekt, som hand-
ler om at benytte telemedicin
og avanceret teknologi til en
bedre og langt mere preecis
udredning og behandling af
borgere med lidelser i indre
ore.

Et stort projekt i et tveer-
fagligt samarbejde med for-
skere fra Norge, Sverige og
Danmark.

- Tab af here- og balance-
sansen er alvorlige, usynlige

handicap, der heemmer de
daglige aktiviteter, reducerer
livskvaliteten og pa sigt kan
veere invaliderende. Der kan
ofte gé lang tid, inden vi kan
stille den rette diagnose, da
anfaldende typisk sker i eget
hjem og ikke mens patienten
er til undersogelse. S& med
den nye teknologi héber vi at
kunne reducere tiden pa en
diagnose fra ar til uger, til-
fojer Bjarki Ditlev Djurhuus.

Det er ingenior Anders
Ohlhues Baandrup, der har
udviklet den nye video-bril-
le, som trods sin avancerede
teknologi, er gjort sa enkel
som mulig for brugerne.

- Dubehgver ingen brugs-
anvisning. Den taler til pa-
tienten. Du skal bare tage
den pé sa bliver du guidet

igennem. Det er sare simpelt,
forteaeller han.

Nem og billig
Video-brillen er mobil, letan-
vendelig og billig og pé sigt er
det meningen, at 50 patienter
ligesom Vagn Mortensen skal
indrapportere deres anfald
af svimmelhed til leegerne
pa Sjeellands Universitetsho-
spital i Kege. Den nye brille
maler bl.a. pa hastigheden
af ufrivillige ajenbeveegelser
under et anfald. Det er nyttig
viden for leeger og forskere og
forelgbig er patientgruppen
indsneevret til patienter, der
ligesom Vagn Mortensen li-
der af Menieres sygdom.

- I starten vil vi udveelge
borgere, som har klassiske
symptomer pa Ménieres syg-

dom ligesom med Vagn Mor-
tensen. P4 den made har vi
en formodning om, hvordan
de ufrivillige rykvise gjenbe-
veaegelser vil se ud. Hensig-
ten med optagelsen er derfor
forst at verificere, at brillen
virker, og at den viser, hvad
vi formoder. I virkeligheden
optraeder en stor del af de
periodiske svimmelhedssyg-
domme dog ikke med alle de
klassiske symptomer - og det
er her, at vi haber, at vi ved at
kende til menstre i gjenbevae-
gelserne fremover hurtigere
kan diagnosticere svimle
patienter, nar de klassiske
symptomer ikke er tilstede,
siger leege og ph.d-studeren-
de Casper Grenlund Larsen,
der ogsa er en del af projektet.

Og vi kan ligesa godt veen-

ne os til, at de teknologiske
landvindinger indenfor te-
le-medicin bliver en del af
vores hverdag i eget hjem.

Det geelder os alle
- Med den demografiske ts-
unami med en steerkt stigende
aldrebefolkning vil den type
teknologi blive dagligdag for
mange. Det er den vej det
gar, hvis vi skal lgse de store
udfordringer i sundhedsvee-
senet, siger manden bag den
letanvendelige video-brille,
Anders Ohlhues Baandrup.
Forskningsprojektet har
opnaet 19,7 millioner kroner
i EU-stotte og er en del af
Interreg QKS (Qresund-Kat-
tegat-Skagarrak), der stotter
feelles problemstillinger i re-
gionen.



