Videobrille skal hjzelpe
laegen med at finde arsager
til svimmelhed

Illustration: Mie Stage/Ingenigren.

To laeger og en ingenigr fra Sjaellands Universitetshospital har
udtaenkt og bygget en videobrille, der skal optage gjenbevaegelser hos
svimle patienter for at kunne give en hurtigere diagnose.
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Vagn Mortensen fra Naestved bliver fgrste patient med den nye videobirille.
Illustration: Kristin Ceecilie Kloster .

Vagn Mortensen fra Neestved bliver af og til svimmel.

Laegerne ved godt, hvad han fejler. Han har nemlig Menieres
sygdom, som skyldes en ubalance i det indre gre og udmegnter sig i
sakaldt anfaldssvimmelhed.

Derfor er han en ideel testperson til den nye videobrille, som
Sjellands Universitetshospital har udviklet for bedre at kunne

diagnosticere svimmelhed ud fra gjnenes bevegelser under et
anfald.

Viser den, at Vagn Mortensen har Menieres sygdom - ja, sa virker
den formentlig, som den skal, og kan derfor miske hjelpe andre
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ogsa.

»Mange svimle patienter cirkulerer rundt i systemet i mange ar og
ender maske med at falde ud af arbejdsmarkedet, mens de prover
at finde ud af, hvad de fejler. Det vil vi meget gerne undga,« siger
Bjarki Djurhuus og understreger, at der, ifalge Meniéreforeningen,
typisk gar to ar, for en ramt far en konkret diagnose.

Bjarki Djurhuus og Casper Grgnlund Larsen overdrager brillen til Vagn Mortensen.
Illustration: Kristin Caecilie Kloster .

Foregar derhjemme

Bjarki Djurhuus har som forskningslektor og overlaege startet
projektet op i samarbejde med leege og ph.d.-studerende Casper
Gregnlund Larsen og har siden faet forskningsingenior Anders
Ohlhues Baandrup til at designe og udvikle brillen.

Vagn Mortensen fik projektets forste brille i sidste uge, og i lgbet af
de naeste 14 maneder er det planen, at op mod 50 patienter med
kendt svimmelhed far udleveret en tilsvarende brille og analyseret
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deres optagelser pa Sjellands Universitetshospital i Kage, pa
Aarhus Universitetshospital i Skejby og méaske ogsa pa
Rigshospitalet.

Pa den leengere bane er tanken, at patienter, der har oplevet
anfaldssvimmelhed, kan komme ind pa hospitalerne eller til egen
laege og lane en brille med hjem — ligesom man kan lane et
blodtryksapparat.

Pd den made kan man i ro og mag fa registreret sine symptomer og
sende brillen tilbage til leegen, som analyserer resultaterne.

»Svimmelheden er jo for det meste gdet over, nar de kommer ind til
0s, og sa er det for sent at bruge vores udstyr herinde til at se pa
gjnene. Der skal helst males, nar det sker,« siger Bjarki Djurhuus.

Mange arsager til svimmelhed

Selv om han havde kigget pd markedet efter noget, der kunne
bruges, var der — i hvert fald ved projektets start — ingen briller at
finde, som var sa enkle at bruge, at patienten selv kunne sta for det
hele derhjemme.

Neaeste gang, Vagn Mortensen bliver svimmel, kan han derfor nu
skynde sig at tage brillen pa og starte optagelserne med to tryk pa

brillens eneste knap.

Lynhurtig billedscanning - nu ogsa til
gavn for fiskeindustrien

Produktion

[ Vagn Mortensens tilfeelde vil kameraet sandsynligvis fange, at
hans gjne bevaeger sig langsomt til den ene side, hvorefter de
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hurtigt vil bevage sig til den anden side i en korrigerende mangvre,
ogsa kaldet nystagmus.

Bevaegede gjnene sig derimod mere vertikalt, kunne der have veeret
tale om f.eks. vestibuleaer migraene, dvs. kraftig hovedpine med
svimmelhed oveni.

Der er nemlig mange arsager til, at man kan blive svimmel, for det
kan ogsa skyldes problemer med hjerne, hjerte eller blodtrykket.
Eller med gresten, hvor de sma krystaller i balancesystemet har
revet sig 1gs.

»Nogle har veeret til tre grelaeger uden at fa en diagnose, men
bevaeger gjet sig slet ikke under optagelserne, sa er det nappe
noget med grerne, og sa skal de maske til en hjertelaege i stedet,«
siger Casper Grgnlund Larsen.

Det er nemlig ikke sikkert, at det kommer til at st klokkeklart,
hvad gjenbevagelserne betyder, men der kan sorteres drastisk i
dem med optagelser af dem.

»F.eks. kan ogsa hastigheden af gjnenes bevaegelser sige rigtigt
meget om arsagen til svimmelhed,« siger Casper Grgnlund Larsen.

Optagelser i morke

Der er helt mgrkt inde i brillen. Nar man bliver svimmel, vil man
nemlig typisk prove at fokusere pa en genstand for at fa verden til
at sta stille igen, forklarer Bjarki Djurhuus.

Men skal leegerne have adgang til de rigtige billeder, skal gjnene
have lov at bevaege sig pa den made, som hjernen pludselig har sat i
gang.
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Karriere

»0g sd kan det jo ogsa veere ubehageligt for en migreenepatient,
hvis der kommer et skarpt lys lige ind i gjnene. Derfor bruger vi
infrargdt lys,« lyder det fra Anders Ohlhues Baandrup, som star bag
designet og regner med at have samlet de naeste 24 briller i lgbet af

de neeste par uger.

i

Anders Ohlhues Baandrup har konstrueret videobrillen pa Sjeellands Universitetshospital.
Illustration: Mie Stage/Ingenigren.
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Han har faet selve skallen 3D-printet i plast hos J. Krebs og Co. med
en blad, stgbt forsegling i kanten som pa en dykkermaske.

Inden i sidder et motherboard, hvor han bl.a. har monteret en
feerdigfabrikeret Raspberry Pi Zero 2 W og et lydmodul, der leverer
den stemme, som lgbende forteller Vagn Mortensen, hvad han skal
gore.

Under det lysergde batterimodul sidder en Raspberry Pi-computer. Til venstre ses det bla
lydmodul, og nedenunder det, elektronikken til kameraet. Lige under batteriet sidder hgjttaleren
og til hgjre for den, soklen til accelerometeret. Nederst findes to termiske sikringer og de to
moduler, der styrer lyset.

Illustration: Mie Stage/Ingenigren.
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114 sekunders optagelse

Seks dioder med det infrargde lys sgrger for, at det modificerede
12,3 MP-kamera og eye-tracking-algoritmerne far deres billeder. Et
accelerometer hjeelper dertil med at verificere, at Vagn Mortensen
bevaeger sit hoved, som han far fortalt af stemmen, mens et
indbygget ur registrerer tidspunktet.

Skal du rekruttere tekniske
specialister i 2024?

Karriere

Nar han har trykket pa knappen, vil den bede ham om at sette sig
stille ned og kigge forst ligeud og sé til hgjre og til venstre.

Derpa skal han leegge sig pa ryggen i 30 sekunder og s om pa
henholdsvis hgjre og venstre side i 20 sekunder.

Samlet set bliver det til 114 sekunders optagelse, der fylder 250
MB, og bade af GDPR-hensyn og af datamangdehensyn traekker
leegerne ikke data ud, mens Vagn Mortensen stadigveek er
derhjemme.

Nar han har afleveret brillerne igen, vil leegerne i stedet enten
snuppe data remote over wifi eller tage Micro-SD-kortet ud med de
krypterede optagelser og se naermere pa dem.

Laegerne regner med, at der nok vil ga tre-fire uger, for de farste
billeder vil komme deres vej, men eftersom svimmelhed er en lidt
uforudsigelig stgrrelse, sd de ma tage det, som det kommer.
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Anders Ohlhues Baandrup har konstrueret et lille kunstigt gje, som han har testet brillerne med
indledningsvist.
Illustration: Mie Stage/Ingenigren.

Har selv testet brillen

Indtil videre har de tre udviklere selv testet brillen af efter bedste
beskub.

Anders Ohlhues Baandrup har tjekket kameraet pa et kunstigt gje
pa en step-motor, mens de to leeger har taget nogle snurreture i den
stol pa klinikken, som patienter med gresten bliver vippet rundt i
for at f4 skubbet krystallerne i gret pa plads.

Da optog brillerne fint gjenbeveegelserne, sa nu bliver det
spendende, hvad Vagn Mortensen kommer ind med af data og
feedback. Dernaest er der masser af muligheder for bade test og
egentlig brug.

Casper Grgnlund henviser til tal fra en amerikansk

forskningsartikel, der viser, at 3-5 procent af alle henvendelser til

de praktiserende leeger handler om svimmelhed, hvoraf en andel
vil blive viderehenvist til flere andre speciallaeger.
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»Der er derfor et stort potentiale for brillen i at reducere, hvor
mange svimle, som bliver sendt rundt i systemet. Ultimativt nar de
aldrig ind til os, fordi deres egen greleege kan hjeelpe dem ud fra
saddan en brille,« siger Casper Grgnlund Larsen.

Projektet er en del af projekt Ore-sund, som med knap 33 mio.
kroner iryggen fra EU frem mod slutningen af 2026 bringer
danske, svenske og norske forskere og hgreapparatproducenter
sammen for ved hjalp af teknologi og telemedicin at hjeelpe
patienter med hgretab og svimmelhed.






